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1. Wstep

Alkohol jako globalne wyzwanie zdrowia publicznego

Spozycie alkoholu pozostaje jednym z najistotniejszych modyfikowalnych czynnikow
ryzyka przedwczesne] umieralnosci i chorobowosci na s$wiecie. Alkohol etylowy jest
czynnikiem etiologicznym ponad 200 jednostek chorobowych, w tym choréb watroby,
nowotworow, zaburzen psychicznych, choréb sercowo-naczyniowych oraz urazow. Zgodnie ze
stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO)
ograniczanie spozycia alkoholu stanowi jeden z kluczowych elementow polityki zdrowia
publicznego, czego wyrazem jest m.in. inicjatywa SAFER, promujgca skuteczne strategie

redukeji szkod alkoholowych.

W ostatnich latach coraz wyrazniej podkresla sie, ze nawet umiarkowane spozycie
alkoholu wiaze si¢ ze wzrostem ryzyka zdrowotnego, w szczegdlnosci nowotwordéw zaleznych
od etanolu. W konsekwencji ros$nie zainteresowanie rozwigzaniami, ktore — przy zachowaniu
realiow spolecznych i kulturowych — moglyby przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia catkowitej

ekspozycji populacji na alkohol.
Ewolucja rynku napojow alkoholowych i pojawienie sie segmentu NoLo

Jednym z najbardziej dynamicznych zjawisk ostatniej dekady jest rozwdj segmentu
napojow bezalkoholowych i niskoalkoholowych (NoLo — no- and low-alcohol). Produkty te
obejmuja piwa, wina oraz inne napoje o znaczaco obnizonej zawartosci alkoholu, najczesciej
ponizej 0,5% obj. lub tez catkowicie pozbawione jego zawartosci i nasladujace procentowe.

Definicje regulacyjne takich napojow roznig si¢ w zaleznosci od jurysdykc;ji.

Rozwoj segmentu NoLo wpisuje si¢ w szerszy trend swiadomej konsumpcji (,,mindful
drinking™) oraz rosngcego zainteresowania stylem zycia ukierunkowanym na zdrowie. Analizy
rynku w Europie Zachodniej i Ameryce Poélnocnej wskazuja na systematyczny wzrost
sprzedazy produktow bezalkoholowych, a takze na ich coraz wigksza obecnos¢ w ofercie
gastronomicznej. Badania terenowe sugeruja, ze zwickszenie dostepnosci piwa
bezalkoholowego w lokalach moze prowadzi¢ do czgsciowej substytucji piwa zawierajacego
alkohol, przy zachowaniu stabilnosci przychodéw lokali, co wskazuje na potencjalng zmiang
struktury konsumpcji w kierunku produktéw o nizszej zawartosci etanolu (De-Loyde i wsp.,

2024).



NoLo w perspektywie ograniczania spozycia alkoholu

W sytuacjach, w ktorych catkowita eliminacja ryzykownego zachowania jest trudna do
osiggnigcia, zasadne jest promowanie rozwigzan ograniczajacych jego negatywne
konsekwencje. W kontekscie alkoholu moze to obejmowaé zaréwno regulacje fiskalne i
ograniczenia marketingowe, jak i dziatania zmierzajace do zmniejszenia $redniej zawartosci

alkoholu w dostepnych produktach.

W tym ujeciu produkty NolLo moga potencjalnie pelni¢ funkcje narzedzia
ograniczajacego catkowita ekspozycje na etanol na poziomie indywidualnym i populacyjnym.
Modelowanie wpltywu obnizenia zawartosci alkoholu w napojach sugeruje, ze nawet niewielkie
zmiany $redniej mocy produktéw moga przektadad sie na mierzalne korzysci zdrowotne w skali

populacyjnej (Rehm i wsp., 2023).

Jednoczesnie rzeczywisty efekt zdrowotny zalezy od wzorcow konsumpcji — kluczowe
znaczenie ma to, czy produkty NolLo zastepuja napoje alkoholowe (substytucja), czy tez
stanowig ich uzupelnienie (addycja). Badania populacyjne wskazuja, ze cze$¢ konsumentow
wykorzystuje napoje bezalkoholowe jako element strategii ograniczania spozycia alkoholu
(Kersbergen i wsp., 2025), jednak zaleznosci te wymagaja dalszej weryfikacji w badaniach
longitudinalnych.

Kontrowersje i nierozstrzygniete kwestie

Pomimo potencjalnych korzysci zdrowotnych segment NoLo budzi takze istotne
pytania badawcze i regulacyjne. Jednym z nich jest mozliwo$¢ wplywu produktéw
bezalkoholowych na inicjacj¢ alkoholowa wsréod milodziezy. Pojawiaja sie obawy, ze
sensoryczne podobienstwo, branding oraz obecno$¢ marek kojarzonych z alkoholem moga
sprzyja¢ normalizacji zachowan zwigzanych z piciem i w konsekwencji ulatwiaé przejscie do
spozywania napojow zawierajacych etanol. Dotychczasowe dane w tym zakresie sga jednak
ograniczone 1 nie pozwalaja na jednoznaczne potwierdzenie tzw. efektu bramki (gateway

effect).

Innym zagadnieniem jest rola NoLo wsrdd osob z zaburzeniami uzywania alkoholu.
Cze$¢ badaczy wskazuje na potencjalne korzysci w postaci wsparcia procesu redukcji spozycia,
inni natomiast podnosza ryzyko wyzwalania nawrotdéw poprzez utrzymywanie rytuatléw i
kontekstow zwigzanych z piciem. Ponadto analiza charakterystyki konsumentéw wskazuje, ze

uzytkownicy produktéw bezalkoholowych czesto réznig si¢ pod wzgledem motywacji i



wzorcow picia od os6b regularnie spozywajacych alkohol (Perman-Howe i wsp., 2024), co
moze ogranicza¢ mozliwos¢ prostego przenoszenia wnioskow na populacje os6b wysokiego

ryzyka.

Wreszcie, wpltyw marketingu produktéw NoLo na percepcje ryzyka zwigzanego z
alkoholem oraz na normy spoteczne pozostaje przedmiotem dyskusji. Niezbedne sg dalsze

badania oceniajace dtugoterminowe skutki dostepnosci i promocji tych produktow.
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2. Cel przegladu

Celem niniejszego przegladu jest syntetyczna analiza dostepnych dowodéw naukowych
dotyczacych wplywu produktéw bezalkoholowych i1 niskoalkoholowych (NolLo) na: (1)
inicjacje spozycia alkoholu, (2) catkowite spozycie etanolu oraz wzorce picia w populacji
dorostych, a takze (3) potencjalne implikacje zdrowotne i1 populacyjne zwigzane z ich rosnaca

dostepnoscia.



Szczegdlng uwage poswigcono ocenie, czy segment NoLo moze stanowi¢ element
strategii odchodzenia od alkoholu, przy jednoczesnym uwzglgdnieniu istniejacych
kontrowersji, ograniczen metodologicznych oraz luk badawczych. Analizie poddano publikacje
indeksowane w bazie PubMed, obejmujace badania obserwacyjne, badania eksperymentalne,

analizy populacyjne oraz opracowania przegladowe.
3. Metodologia

Przeglad przeprowadzono zgodnie z zasadami przegladu narracyjnego z elementami
systematycznej identyfikacji literatury. Wyszukiwanie publikacji przeprowadzono w bazie
PubMed (National Library of Medicine) w okresie do 16.02.2026, bez ograniczen co do kraju

prowadzenia badan.

Zastosowano kombinacje stéw kluczowych oraz termindéw MeSH, obejmujacych

nastepujace frazy:
. "no alcohol"
. "low alcohol"
. "non-alcoholic beverage"
. "alcohol-free beer"
. "alcohol initiation"
. "adolescent alcohol use"
. "gateway effect"
. "harm reduction"
. "alcohol consumption reduction”
. "alcohol substitution"

Dodatkowo przeanalizowano bibliografie kluczowych publikacji w celu identyfikacji

dalszych istotnych badan (snowballing).
3.1. Kiryteria wlaczenia.

Do przegladu wlaczano:

o badania oryginalne (obserwacyjne, eksperymentalne, kohortowe, przekrojowe, RCT);



o badania analizujace: wpltyw produktéw NoLo na inicjacj¢ alkoholowa, zwigzek miedzy
konsumpcja NoLo a calkowitym spozyciem alkoholu, modelowanie populacyjnego
wplywu redukcji zawartosci alkoholul;

o publikacje w jezyku angielskim;

o artykuly recenzowane (peer-reviewed).

3.2. Kiryteria wylaczenia.

Wykluczono:

1. Artykuly opinii i komentarze bez danych empirycznych.

2. Publikacje niezwiazane z napojami bez- lub niskoalkoholowymi.

3. Badania dotyczace wylacznie technologii produkcji (bez kontekstu
zdrowotnego).

4. Publikacje bez dostepu do streszczenia.

3.3. Proces selekcji

Wstepnej selekcji dokonano na podstawie tytuldéw i streszczen. Nastepnie pelne teksty
potencjalnie kwalifikujacych si¢ publikacji poddano ocenie pod katem spelnienia kryteridw

wlaczenia. W przypadku rozbieznosci interpretacyjnych stosowano analize konsensualna.
3.3. Analiza danych

7 kazdego badania wyodrebniono:

. kraj i populacje badania,

. typ projektu badawczego,

. gléwne wyniki,

. implikacje dla inicjacji alkoholowej i/lub redukcji spozycia,

. ograniczenia metodologiczne.

Synteza miala charakter jakosciowy ze wzgledu na heterogenicznos¢ projektow badawczych i

punktéw koncowych.

4. Wplyw NoLo na calkowite spozycie etanolu oraz wzorce picia w

populacji dorostych



Yoshimoto, H., Kawaida, K., Dobashi, S., Saito, G., & Owaki, Y. (2023). Effect of
provision of non-alcoholic beverages on alcohol consumption: a randomized controlled

study. BMC Medicine, 21(1). https://doi.org/10.1186/5s12916-023-03085-1

Badanie stanowi randomizowang, otwarta probe kontrolowana oceniajaca wplyw
bezplatnego dostarczania napojow bezalkoholowych na poziom konsumpcji alkoholu u oséb
pijacych w sposdb nadmierny, lecz bez rozpoznania uzaleznienia. Do badania wlaczono 123
dorostych (>20 r.z.) spozywajacych alkohol co najmniej 4 razy w tygodniu w ilosciach >40 g
etanolu dziennie u mezczyzn i >20 g u kobiet. Uczestnikow losowo przydzielono do grupy
interwencyjnej (otrzymujacej przez 12 tygodni bezptatne napoje bezalkoholowe co 4 tygodnie)
lub kontrolnej. Pierwszorzedowym punktem koncowym byla zmiana catkowitego spozycia
alkoholu w ciagu ostatnich 4 tygodni w 12. tygodniu badania. W 12. tygodniu redukcja spozycia
alkoholu wyniosta $rednio —320,8 g w grupie interwencyjnej wobec —76,9 g w grupie
kontrolnej (p < 0,001). Efekt utrzymywat sie takze 8 tygodni po zakonczeniu interwencji
(tydzien 20). W grupie interwencyjnej stwierdzono istotng umiarkowana ujemng korelacje
miedzy wzrostem spozycia napojow bezalkoholowych a spadkiem spozycia alkoholu (p =
—0,500; p < 0,001), co wskazuje na efekt substytucji. Nie odnotowano dziatan niepozadanych
ani istotnych roznic wyjsciowych miedzy grupami. Autorzy wnioskuja, ze zwigkszona
dostepnos¢ napojow bezalkoholowych moze by¢ skuteczng strategig redukcji spozycia
alkoholu w populacji 0séb pijacych ryzykownie. Badanie dostarcza jednego z pierwszych
eksperymentalnych dowodow potwierdzajacych skuteczno$é takiej interwencji w warunkach

kontrolowanych.
Znaczenie:

Wyniki randomizowanego badania kontrolowanego dostarczaja silnych dowodow
eksperymentalnych, ze zwigkszona dostepnos¢ napojow NolLo moze prowadzi¢ do istotnej
redukcji catkowitego spozycia etanolu w populacji dorostych pijacych ryzykownie.
Zaobserwowany spadek konsumpcji alkoholu w grupie interwencyjnej, utrzymujacy sie takze
po zakonczeniu dostarczania napojow, wskazuje nie tylko na efekt krétkoterminowej
substytucji, lecz réwniez na mozliwa modyfikacje wzorcow picia. Ujemna korelacja miedzy
spozyciem napojoéw bezalkoholowych a iloscig wypijanego alkoholu potwierdza mechanizm
zastgpowania produktéw alkoholowych ich odpowiednikami NolLo, bez kompensacyjnego
zwigkszania catkowitej objetosci spozycia. Istotne jest takze to, ze redukcja obejmowata osoby
bez rozpoznanego uzaleznienia, co sugeruje potencjal interwencji populacyjnej w grupie

pijacych nadmiernie, lecz nieklinicznie. W kontekscie przegladu literatury badanie to wzmacnia



teze, ze produkty NoLo — przy odpowiednim modelu dostgpnosci — moga stanowié narzedzie
strategii zdrowia publicznego ukierunkowanej na obnizenie $redniego spozycia etanolu w

populacji dorostych.

De-Loyde, K., Ferrar, J., Pilling, M. A., Hollands, G. J., Clarke, N., Matthews, J. A.,
Maynard, O. M., Wood, T., Heath, C., Munafo, M. R., & Attwood, A. S. (2024). The impact
of introducing alcohol-free beer options in bars and public houses on alcohol sales and
revenue: A randomised crossover field trial. Addiction (Abingdon, England), 119(6), 1071-
1079. https://doi.org/10.1111/add. 16449

Badanie mialo na celu oszacowanie wplywu wprowadzenia piwa bezalkoholowego z
beczki (<0,5% obj.) na sprzedaz alkoholu oraz przychody w barach i pubach w Anglii.
Zastosowano randomizowany, czterookresowy schemat krzyzowy (crossover) w 14 lokalach,
ktére wezesniej nie oferowatly piwa bezalkoholowego z nalewaka. W okresach interwencyjnych
jeden kran z piwem alkoholowym zastepowano jego odpowiednikiem bezalkoholowym,
natomiast w okresach kontrolnych utrzymywano standardowa ofert¢. Gléwnym punktem
koncowym byla srednia tygodniowa objetos¢ sprzedanego piwa alkoholowego z beczki (w
litrach), a drugorzegdowym — $redni tygodniowy przychod ze sprzedazy wszystkich napojow. W
analizie skorygowanej o kolejno$¢ okresoéw, sezon, wydarzenia specjalne i ,,ruch” w lokalu
odnotowano spadek sprzedazy piwa alkoholowego z beczki o 20 litréw tygodniowo (95% CI:
—41 do +0,4), co odpowiada redukcji o okoto 4%. W analizie per-protocol efekt byl silniejszy i
wynosit 29 litrow tygodniowo mniej (ok. 5% redukcji). Jednoczesnie nie stwierdzono istotnego
wplywu interwencji na laczne przychody lokali — roznica wynosita srednio +61 GBP
tygodniowo (95% CI: —328 do +450). Sprzedaz piwa bezalkoholowego z beczki wzrosta
zgodnie z zaloZzeniem interwencji, co sugeruje czesciowy efekt substytucji. Nie odnotowano
wyraznego kompensacyjnego wzrostu sprzedazy innych napojow alkoholowych. Autorzy
podkreslaja, ze nawet niewielka zmiana wzglednej dostepnosci produktow moze prowadzi¢ do
mierzalnej redukcji sprzedazy alkoholu. Badanie stanowi jedno 2z pierwszych
randomizowanych badan terenowych w realnych warunkach lokali gastronomicznych,

dostarczajac wstepnych dowoddéw dla interwencji opartych na zmianie dostgpnosci.
Znaczenie

W kontekscie wplywu NoLo na catkowite spozycie etanolu w populacji dorostych
badanie to dostarcza empirycznego wsparcia dla strategii opartej na zwiekszaniu wzglednej

dostepnosci produktéw bezalkoholowych w $rodowisku konsumpcji. Wprowadzenie jednego



piwa bezalkoholowego z beczki kosztem jednego wariantu alkoholowego doprowadzito do 4—
5% redukcji sprzedazy piwa alkoholowego, co przy zalozeniu niskiego poziomu marnowania
alkoholu moze odzwierciedla¢ realny spadek spozycia etanolu. Brak dowodéw na spadek
przychoddw sugeruje, ze mechanizm substytucji nie wigzal si¢ z kompensacyjnym wzrostem
sprzedazy innych napojow alkoholowych ani z ekonomiczng strata dla lokali. Wyniki te
wskazuja, ze nawet niewielkie zmiany w strukturze oferty (zwigkszenie udziatu NoLo z 0% do
ok. 5-7% dostepnych kranow) moga modyfikowa¢ wzorce wyboru konsumenckiego w
kierunku nizszej ekspozycji na alkohol. W przegladzie literatury badanie to wzmacnia
argument, ze interwencje oparte na ,relative availability” moga stanowié realistyczne i
akceptowalne narzedzie polityki zdrowia publicznego, wplywajace na sredni poziom spozycia
etanolu w populacji dorostych bez koniecznosci stosowania restrykcyjnych regulacji cenowych

czy ograniczen dostepnosci czasowej.

Kersbergen, 1., Oldham, M., Brown, J., Perman-Howe, P, & Holmes, J. (2025). The
use of alcohol-free and low alcohol drinks in attempts to restrict alcohol consumption:
findings from a cross-sectional survey. International Journal of Drug Policy, 145(2), 105030.
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.105030

Badanie wykorzystalo cztery fale (2023-2024) ogoélnokrajowego, reprezentatywnego
badania przekrojowego Alcohol Toolkit Study w celu oceny, kto uzywa napojow
bezalkoholowych i niskoalkoholowych (NoLo) do ograniczania picia oraz czy ich stosowanie
wiaze sie z powodzeniem proby redukcji. Analizg objeto 1022 dorostych mieszkancéw Wielkiej
Brytanii (16+), ktérzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy podjeli probe ograniczenia spozycia
alkoholu. Sposréd nich 33% deklarowalo wykorzystanie napojow NoLo jako narzedzia
wspierajacego te probe, a 77% zglosito zmniejszenie konsumpcji alkoholu od czasu podjecia
proby. Najsilniejszym predyktorem uzycia NoLo bylo ich co najmniej comiesi¢czne
spozywanie (ORadj = 6,34), a takze motywacja zdrowotna — obawa o przyszte problemy
zdrowotne (ORadj = 1,77). Kobiety czgsciej niz me¢zczyzni deklarowaly uzycie NoLo w
»~powaznych” probach ograniczania picia. Nie stwierdzono jednoznacznych zwigzkow miedzy
uzyciem NoLo a nasileniem picia mierzonego skala AUDIT-C ani statusem spolecznym. W
analizie nieadjustowanej odnotowano slaba dodatnig zalezno$¢ miedzy uzyciem Nolo a
sukcesem proby ograniczenia picia (OR = 1,47), jednak po uwzglednieniu czynnikdw
zaklécajacych zwiazek ten przestal by¢ istotny statystycznie. Analiza bayesowska wskazata na
niejednoznaczne dowody co do skutecznosci NoLo jako narzedzia wspierajacego redukcje

spozycia alkoholu. Autorzy podkreslaja, ze choé¢ NolLo sa czesto stosowane w probach



ograniczania picia, brak jest przekonujacych dowodoéw, ze zwiekszaja one szanse powodzenia
takich prob. Wnioski sugerujg potrzebe dalszych badan przyczynowych, najlepiej o charakterze

eksperymentalnym i niezaleznych od przemyshu alkoholowego.
Znaczenie

W kontekscie wplywu NoLo na catkowite spozycie etanolu w populacji dorostych
badanie dostarcza istotnych, cho¢ niejednoznacznych danych z poziomu indywidualnych préb
ograniczania picia. Fakt, ze jedna trzecia os6b podejmujacych probe redukcji alkoholu sigga po
NoLo, wskazuje na rosngca rol¢ tych produktéw w strategiach samoregulacji konsumpcji.
Jednak brak istotnej zaleznosci migdzy uzyciem NoLo a deklarowanym sukcesem proby po
uwzglednieniu zmiennych zaktocajacych sugeruje, ze ich wplyw na catkowite spozycie etanolu
moze by¢ slabszy niz wynikaloby to z prostych analiz obserwacyjnych. Wyniki wskazuja, ze
obserwowane w badaniach populacyjnych spadki zakupow alkoholu moga czesciowo wynikaé
z cech uzytkownikéw (np. motywacji zdrowotnej), a nie z samego efektu substytucji. Z
perspektywy zdrowia publicznego oznacza to, ze NoLo moga stanowié element wspierajacy
redukcje spozycia alkoholu, lecz nie powinny by¢ traktowane jako samodzielne, udowodnione

narzedzie zmiany wzorcOw picia bez dalszych badan przyczynowych.

Perman-Howe, P. R., Holmes, J., Brown, J., & Kersbergen, 1. (2024). Characteristics
of consumers of alcohol-free and low-alcohol drinks in Great Britain: A cross-sectional

study. Drug and Alcohol Review, 43(7), 1686—1697. https://doi.org/10.1111/dar.13930

Badanie wykorzystalo dane z czterech fal reprezentatywnego badania przekrojowego
Alcohol Toolkit Study (2022-2023) obejmujacego 7691 dorostych mieszkancow Wielkiej
Brytanii (16+), aby oszacowaé czesto$¢ spozycia napojow bezalkoholowych i1
niskoalkoholowych (NoLo) oraz czynniki z nim zwigzane. Lacznie 31,3% respondentéw
deklarowalo, ze kiedykolwiek spozywalo NoLo, a 9,8% pilo je co najmniej raz w tygodniu.
Wsrdd oséb majacych dos§wiadczenie z NoLo 46,1% uzywato ich réwnolegle ze standardowym
alkoholem, 60,2% spozywalo je w lokalach (on-trade), a 67,9% w domu (off-trade), przy czym
konsumpcja byla czgstsza w sprzedazy detalicznej niz w gastronomii. Zaré6wno okazjonalne,
jak i cotygodniowe spozycie NoLo bylo istotnie czgstsze wsrdd osob pijacych alkohol na
poziomie niskiego lub podwyzszonego ryzyka w poréwnaniu z abstynentami. Konsumpcja
NoLo byla takze bardziej rozpowszechniona w grupach o wyzszym statusie spotecznym i
wyzszym poziomie wyksztalcenia. Osoby z nizszych klas spolecznych oraz z nizszym

poziomem edukacji rzadziej deklarowaly spozywanie tych produktéw. Stwierdzono



zrdznicowania regionalne — nizsze wskazniki obserwowano m.in. w Szkocji i p6étnocnych
regionach Anglii wzgledem potudniowego wschodu. W analizach uwzgledniajacych
zachowania zdrowotne wykazano, ze byli palacze czesciej spozywali NoLo niz osoby nigdy
niepalgce, natomiast uzytkownicy e-papieroséw rzadziej. Autorzy podkreslaja, ze NoLo sg
obecnie uzywane gtownie okazjonalnie, co moze ograniczac ich potencjalny wptyw na redukcje
catkowitego spozycia alkoholu. Jednoczesnie koncentracja konsumpcji w grupach bardziej
uprzywilejowanych spotecznie moze sprzyja¢ utrwalaniu lub poglebianiu nieréwnosci

zdrowotnych.
Znaczenie

W kontekscie wplywu NoLo na catkowite spozycie etanolu w populacji dorostych
wyniki badania wskazuja na ambiwalentny obraz. Z jednej strony produkty Nol.o sa relatywnie
czgsto wybierane przez osoby pijace alkohol na poziomie niskiego i podwyzszonego ryzyka,
co sugeruje potencjat substytucyjny w grupach generujacych najwieksza ekspozycje na etanol.
Z drugiej strony niemal potowa konsumentéw NoLo deklaruje ich spozywanie rownolegle ze
standardowym alkoholem, co moze oznacza¢ cze$ciowe uzupelnianie, a nie zastgpowanie
konsumpcji etanolu. Dodatkowo fakt, ze regularne (cotygodniowe) spozycie NoLo dotyczy
niespelna 10% dorostych, wskazuje, iz skala oddzialywania tych produktéw na catkowity bilans
spozycia etanolu w populacji jest obecnie ograniczona. W konsekwencji NoLLo moga stanowi¢
element strategii redukcji szkéd, jednak bez jednoznacznych dowoddéw na realne obnizenie
calkowitego spozycia etanolu ich wplyw na wzorce picia w populacji dorostych pozostaje nie

w pelni rozstrzygnigty i wymaga dalszych analiz podtuznych.

Rehm, J., Rovira, P, Manthey, J., & Anderson, P. (2023). Reduction of Alcoholic
Strength: Does It Matter for Public Health? Nutrients 2023, Vol. 15, Page 910, 15(4), 910.
https://doi.org/10.3390/nul 5040910

Publikacja analizuje potencjal zdrowia publicznego wynikajacy z redukcji mocy
alkoholu jako strategii ograniczania spozycia etanolu i zgondw mu przypisywanych w szesciu
krajach Europy Zachodniej i Centralnej (Francja, Niemcy, Wlochy, Polska, Hiszpania, Wielka
Brytania). W modelu przyjeto scenariusz 10% obnizenia zawartosci alkoholu we wszystkich
kategoriach napojoéw (piwo, wino, napoje spirytusowe), co odpowiadatoby analogicznemu
spadkowi konsumpcji czystego alkoholu per capita. Szacowania oparte na metodologii frakcji
atrybucyjnych (AAF) oraz danych m.in. z World Health Organization i Global Burden of

Disease Study wskazuja, ze taka redukcja moglaby zapobiec tysigcom zgondéw rocznie, przy



czym najwieksze bezwzgledne korzysci dotyczylyby krajéw o duzej populacji i wyzszym
poziomie konsumpcji (np. Niemiec). Nawet 5% redukcja mocy alkoholu wigzala si¢ z istotnymi
zyskami zdrowotnymi. Autorzy oszacowali takze, jakie podwyzki akcyzy bylyby konieczne,
aby wymusi¢ 10% spadek konsumpcji — wykazujac, ze wymagatoby to znacznych wzrostow
cen, malo prawdopodobnych politycznie w Europie. W analizie rzeczywistych danych
zakupowych z Wielkiej Brytanii i Hiszpanii (2015-2022) oceniono wplyw wprowadzenia piw
i win <0,5% alkoholu. Stwierdzono niewielki efekt substytucyjny — spadek zakupdéw czystego
alkoholu rzedu 2-4% w analizowanych segmentach — jednak przelozenie na redukcje
$miertelnosci bylo minimalne (np. ok. 16 zgonéw rocznie wsréd mezezyzn w Wielkiej
Brytanii). Wyniki sugeruja, ze cho¢ potencjatl redukcji mocy alkoholu jest wysoki, jego
realizacja nie nast¢puje spontanicznie poprzez dzialania przemystu ani przez dotychczasowy
rozwoj segmentu NolLo. Autorzy wskazuja na potrzebe nowych, bardziej zdecydowanych
instrumentéw fiskalnych lub legislacyjnych ukierunkowanych na zawarto$¢ etanolu w

produktach.
Znaczenie

W kontekscie wptywu NoLo na calkowite spozycie etanolu badanie pokazuje wyrazny
kontrast miedzy teoretycznym potencjatem redukcji mocy alkoholu a rzeczywistym efektem
rynkowym produktow <0,5% ABV. Modelowe obnizenie zawartosci alkoholu we wszystkich
napojach o 10% prowadzitoby do istotnego spadku zgondéw, co potwierdza, ze redukcja podazy
etanolu per jednostke produktu ma bezposrednie znaczenie zdrowotne. Natomiast empiryczne
dane z Wielkiej Brytanii i Hiszpanii wskazuja, Ze obecna skala substytucji przez NoLo jest zbyt
mala, aby wywota¢ zauwazalny efekt populacyjny w zakresie smiertelnosci. Oznacza to, ze
samo wprowadzenie produktéw bezalkoholowych nie zmienia istotnie wzorcow picia, jesli nie
dochodzi do szerokiej i1 trwalej zamiany napojow standardowych na produkty o nizszej mocy.
Z perspektywy zdrowia publicznego wyniki te sugeruja, ze wplyw NoLo na calkowite spozycie
etanolu zalezy przede wszystkim od skali i struktury substytucji, a nie od samej obecnosci tych

produktéw na rynku.

Buss, V., Kale, D., Oldham, M., Shahab, L., Stevely, A., Kersbergen, 1., & Brown, J.
(2025). Trends in use of alcohol-free or low alcohol drinks in attempts to reduce alcohol
consumption in Great Britain, 2020-2024: a population-based study. BMJ Public Health,
3(2), e002775. https://doi.org/10.1136/bmjph-2025-002775



Badanie analizowalo trendy w korzystaniu z napojow bezalkoholowych 1
niskoalkoholowych (NoLo) w Wielkiej Brytanii w latach 20202024 wsréd dorostych pijacych
na poziomie ryzyka zwiekszonego i wysokiego, ktérzy probowali ograniczyé spozycie
alkoholu. Dane pochodzily z Smoking and Alcohol Toolkit Study i obejmowaty 9397 os6b z
wynikiem AUDIT-C > 5, ktore podejmowaly proby redukcji picia. Analizy regresyjne
wykazaly, ze odsetek 0s6b uzywajacych NoLLo w powaznych probach ograniczenia picia wzrost
z 35% w pazdzierniku 2020 do 44% w sierpniu 2024, a w przypadku jakiejkolwiek préby — z
26% do 39%. Zwigkszenie uzycia NoLo bylo szczegodlnie widoczne w grupie starszych
dorostych (65+), ktérzy poczatkowo korzystali z nich rzadziej niz mtodsi dorosli. Kobiety i
osoby z wyzszych klas spoteczno-ekonomicznych czesciej stosowaly NolLo w prébach
ograniczenia alkoholu. W tym samym czasie zmniejszyt si¢ odsetek osob niekorzystajacych ani
z Nolo, ani ze wsparcia opartego na dowodach. Uzycie metod opartych na dowodach
pozostawalo niskie i stabilne (~10%). Badanie wykazalo, ze profile socjodemograficzne oso6b
stosujacych NoLo w probach redukcji picia pozostawaly wzglednie stabilne w czasie. Autorzy
podkreslili potrzebe dalszych badan nad efektywnoscia NolLo w ograniczaniu konsumpcji
alkoholu. Wskazano rowniez, ze NoLo moga dziata¢ jako akceptowalna spotecznie alternatywa
dla standardowych alkoholi, co ulatwia uczestnictwo w wydarzeniach spolecznych bez
konieczno$ci picia alkoholu. Cho¢ dostepnosc¢ i sprzedaz NolLo wzrosly, wcigz nie wiadomo,
czy rzeczywiscie zastepuja one napoje alkoholowe, czy sa konsumowane dodatkowo.
Podkreslono tez konieczno$¢ jasnego oznaczania zawartosci alkoholu w produktach NolLo oraz
promocji metod wspierajacych redukcje alkoholu w polaczeniu z tymi napojami. Badanie
wykazalo rosnagce zainteresowanie NolLo jako narzedziem redukcji alkoholu, zwtaszcza w
grupach socjoekonomicznie bardziej uprzywilejowanych, przy jednoczesnym ograniczonym
korzystaniu z metod dowodowych. Autorzy sugeruja, ze jesli NoLo okaza si¢ skuteczne, warto
rozwija¢ interwencje skierowane do grup mniej uprzywilejowanych, aby zmniejszaé

nieréwnosci zdrowotne.
Znaczenie

Publikacja dostarcza dowoddéw, ze uzycie napojow NoLo wsréd oséb pijacych
ryzykownie 1 wysoko rosnie, co moze wskazywac¢ na potencjal zmiany wzorcoOw picia w
populacji dorostych. Wyniki sugeruja, ze NoLo sa stosowane gldwnie w celu ograniczenia
spozycia alkoholu, zwlaszcza w powaznych probach redukcji, co moze wplywaé na obnizenie
calkowitego spozycia etanolu. Zwiekszenie stosowania NoLo w grupach starszych oraz u

kobiet i 0s6b z wyzszych klas spotecznych pokazuje réznorodnos¢ trendéw konsumpcji i



mozliwe czynniki socjodemograficzne w modelowaniu zmian w piciu. Niska i stabilna
uzytecznos$¢ wsparcia opartego na dowodach wskazuje, ze NoLo pelnig obecnie gtéwna role w
strategiach redukeji alkoholu, co ma znaczenie dla polityki zdrowia publicznego. Publikacja
stanowi podstawe do dyskusji o tym, czy NoLLo moga by¢ skutecznym narzedziem zmniejszania
spozycia alkoholu w populacji dorostych, jednoczesnie podkreslajac potrzebe dalszych badan

nad ich rzeczywistym wplywem.

Dobashi, S., Kikuchi, A., Saito, G., & Yoshimoto, H. (2026). A brief provision of non-
alcoholic beverages reduces alcohol consumption: A pilot, single-arm study. Heliyon, 12(2),

e44519. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2026.e44519

Badanie wykazato, ze jednorazowe dostarczenie jednej skrzynki napojow
bezalkoholowych (24 puszki po 350 ml) znaczaco zmniejszalo spozycie alkoholu u
pracownikow pijacych duzo, choé efekt utrzymywat si¢ tylko przez okoto trzy tygodnie.
Redukcja spozycia alkoholu byla powigzana ze wzrostem Kkonsumpcji napojow
bezalkoholowych, przy czym calkowita objetos¢ spozywanych napojow (alkoholowych i
bezalkoholowych) nie ulegla zmianie. Interwencja zmniejszyla ilos¢ alkoholu spozywanego w
dniu picia, nie wpltywajac znaczaco na czestotliwosé picia. Liczba dni, w ktorych uczestnicy
pili tylko alkohol, spadfa, a dni z mieszanym piciem alkoholu i napojow bezalkoholowych
wzrosty. Wyniki sugeruja, ze wymiana alkoholu na napoje bezalkoholowe moze by¢ skuteczng
strategig redukcji spozycia alkoholu. Nie stwierdzono istotnych zmian w motywacjach do picia
ani w etapach zmiany zachowan, poza spadkiem wynikéw AUDIT-C, co wskazuje, ze efekt
interwencji wynika gléwnie z dostgpnosci napojow bezalkoholowych, a nie zmiany postaw.
Osiem o0s6b skonsumowalo calg dostarczong ilos¢, co sugeruje, ze czesciowa konsumpcja
mogla ogranicza¢ dlugotrwaty efekt. Mniejsza objetos¢ i ograniczona réznorodnos$é napojow
mogly przyczyni¢ si¢ do szybszego zaniku efektu w poréwnaniu z wczes$niejszym badaniem,
w ktorym dostarczano trzy skrzynki. Interwencja jest niskokosztowa i fatwa do wdrozenia w
miejscu pracy, co czyni ja obiecujacym narzedziem promocji zdrowia publicznego. Dalsze
badania na wiekszych populacjach i z roznorodnymi napojami bezalkoholowymi sg potrzebne,

aby w pelni oceni¢ potencjal dlugotrwalej redukcji alkoholu.
Znaczenie:

Wyniki tego badania maja bezposrednie znaczenie dla rozdzialu omawiajacego wplyw
napojow bezalkoholowych (Nolo) na catkowite spozycie etanolu i wzorce picia dorostych.

Pokazuja one, ze zwigkszenie dostepnosci Nolo moze skutecznie zmniejsza¢ spozycie alkoholu



poprzez zastepowanie napojow alkoholowych, bez zmiany -calkowitej ilosci plyndéw
przyjmowanych przez doroslych. Efekt ten jest szczegélnie widoczny w redukcji ilosci
alkoholu spozywanego w dniu picia oraz w zmianie wzorcow picia — mniej dni z wylagcznym
spozyciem alkoholu i wigcej dni z mieszanym spozyciem. Chociaz jednorazowa interwencja
nie daje trwalej redukcji, dowodzi, ze nawet proste i krotkotrwale dziatania moga modulowaé
zachowania picia w populacji pracownikow pijacych duzo, co jest kluczowe w kontekscie
profilaktyki 1 promocji zdrowia publicznego. Wyniki podkreslaja rdwniez, ze roznorodnos¢ i
dostepnos¢ Nolo moze mie¢ istotny wplyw na trwalos¢ zmian, co powinno by¢ uwzglednione

w strategiach redukcji alkoholu na poziomie populacyjnym.
5. Wplyw produktéw NoLo na inicjacje alkoholowg

Hou, C. Y., Huang, T. E, Chang, F. C., Yu, T. E., Chen, T. Y., Chiu, C. H., Chen, P.
H., Chiang, J. T., Miao, N. F., & Chuang, H. Y. (2023). The Association of Influencer
Marketing and Consumption of Non-Alcoholic Beer with the Purchase and Consumption of
Alcohol by Adolescents. Behavioral Sciences 2023, Vol. 13, Page 374, 13(5), 374.
https://doi.org/10.3390/bs13050374

Badanie przeprowadzono w 2022 roku na prébie 3121 uczniéw szkot $rednich w
Tajwanie, aby zbada¢ wpltyw marketingu influenceréw i konsumpcji piwa bezalkoholowego na
intencje mtodziezy wobec alkoholu. W ciggu ostatniego roku 19% badanych spozywalo piwo
bezalkoholowe, a 28% — alkohol. Analiza wielozmiennowa wykazala, ze ekspozycja na
marketing influenceréw byla pozytywnie powigzana z zakupem i konsumpcjg piwa
bezalkoholowego. Polaczenie tej ekspozycji z niskim poziomem restrykcyjne] mediacji
rodzicielskiej zwigkszalo szanse na zakup i spozycie alkoholu. Uczniowie, ktoérzy nie spozywali
alkoholu w ostatnim roku, a byli eksponowani na marketing influenceréw lub pili piwo
bezalkoholowe, czesciej deklarowali intencj¢ picia alkoholu w przyszlosci. Spozycie piwa
bezalkoholowego samo w sobie wigzato sie¢ z wyzszym prawdopodobienstwem pdzniejszego
spozycia alkoholu. Co wazne, ekspozycja na marketing NoLo byla pozytywnie powigzana z
zamiarami zakupu i konsumpcji alkoholu, takze u osdéb, ktére wczesniej abstynowaly.
Marketing influenceréw byt szczegolnie skuteczny w przypadku mtodziezy spedzajacej duzo
czasu w mediach spolecznosciowych. Restrykcyjna mediacja rodzicielska byla czynnikiem
ochronnym zmniejszajacym intencje picia alkoholu. Réznice plciowe ujawniono w zakupach i
intencjach konsumpcji — chtopcy czesciej kupowali alkohol, a dziewczeta czesciej deklarowaly

intencje spozycia piwa bezalkoholowego i alkoholu. Autorzy podkreslaja potrzebe regulacji



marketingu influenceréw oraz edukacji cyfrowej mlodziezy i rodzicow w celu ograniczenia
ryzyka inicjacji alkoholowej. Konkluzja: marketing NoLo mdgl zwigksza¢ sklonnosé¢

mtodziezy do przysztych zachowan alkoholowych, co potencjalnie wskazuje na ,,efekt bramki”.

Znaczenie

To badanie jest jednym z niewielu w literaturze adresujacych konkretne mechanizmy miedzy
konsumpcja produktéw NoL o a intencja picia alkoholu, a nie tylko sprzedaza samych napojow.
Wyniki sugeruja koniecznos$¢ ostrzezenia, ze bez odpowiednich ograniczen marketingowych
NoLo moga dziala¢ bardziej jako element kulturowy normalizujgcy picie niz ewidentna
substytucja zachowan alkoholowych. Badanie to pokazuje, jak istotna jest edukacja i
swiadomos¢ w trendzie NoLo, by stal si¢ on faktyczng alternatywa dla alkoholu bez nadawania

sktonnosci do inicjacji alkoholowe;.

Peeters, M., Ter Braak, J., Hagemeijer, F., Voogt, C., Kersbergen, 1., Holmes, J.,
Fenton, L., Kurten, S., Groefsema, M., & de Looze, M. (2025). Exploring Adolescents’
Consumption of Alcohol-Free and Low-Alcohol Drinks: A Review of the Literature and a
Drinking Profile Analysis. International Journal of Mental Health and Addiction.
https://doi.org/10.1007/s11469-025-01515-0

Konsumpcja napojow bezalkoholowych i niskoalkoholowych (NoLo) wsréd mlodziezy
rosnie w Europie, co rodzi obawy o ich potencjalng role jako ,,bramy wejsciowej” do alkoholu.
Napoje te imitujg alkoholowe produkty, ale zawieraja zazwyczaj nie wiecej niz 0,5% alkoholu
i sg postrzegane jako mniej szkodliwe zaréwno przez nastolatkow, jak i przez rodzicow.
Dotychczasowe badania w Japonii i Tajwanie wykazaly, ze od 18 do 31% mlodziezy w wieku
13-19 lat spozywalo NoLo w ciggu ostatniego roku lub zycia, przy czym starsi nastolatkowie
najczesciej rozpoczynali od alkoholu, a mtodsi mogli zaczyna¢ od NoLo, co sugeruje mozliwy
efekt bramy wejsciowej. Badania australijskie wskazuja, ze rodzice czesto obawiaja sie, iz
konsumpcja NoLo zwieksza pozZniejsze spozycie alkoholu, co wplywa na ich decyzje o zakupie
tych napojow dla dzieci. Ekspozycja mlodziezy na marketing NoLo wigzala si¢ z wieksza
checig zakupu i1 konsumpcji, nawet wsrod osob wczesniej niepijacych alkoholu. W
holenderskim badaniu HBSC niemal polowa nastolatkéw probowala NoLo przynajmniej raz, a
okolo 8% spozywalo je co tydzien, przy czym najczesciej w grupie wiekowej 12-14 lat.
Konsumenci NoLo charakteryzowali si¢ profilem demograficznym podobnym do niepijacych,
byli mlodsi 1 czgsciej uczeszezali do toru edukacji przeduniwersyteckiego w porownaniu do
pijacych alkohol. Mimo to wykazywali nieco wigcej problemoéw z nadpobudliwoscig i byli

podatni na wplyw rowiesnikéw, co moze sprzyja¢ eksperymentom z alkoholem. Autorzy



podkreslaja potrzebe badan longitudinalnych w krajach zachodnich, aby oceni¢, czy wczesna
konsumpcja NoLo rzeczywiscie prowadzi do p6Zniejszego picia alkoholu. Wyniki te sugeruja,
ze NoLo moga by¢ sposobem wczesnej eksploracji zachowan ryzykownych w bezpieczniejszej

formie, cho¢ dowody pozostaja wstepne.
Znaczenie

Publikacja dostarcza waznych danych o profilu konsumentéw NolLo w Europie,
wskazujac, ze mlodsi nastolatkowie moga uzywac tych napojow jako alternatywy dla alkoholu.
Pokazuje tez, ze konsumenci NoLo w duzej mierze przypominaja niepijacych, co sugeruje
nizsze ryzyko negatywnych konsekwencji w poréwnaniu z alkoholowymi réwiesnikami.
Badanie podkresla istotng role rodzicéw i marketingu w ksztattowaniu konsumpcji NoLo, co
ma znaczenie dla strategii prewencyjnych w kontekscie inicjacji alkoholowej. Wyniki sugeruja
potencjalng funkcje NoLo jako ,.bramy wejsciowej” dla mtodszych grup, choé¢ konieczne sg
dalsze badania longitudinalne. Wreszcie, publikacja wypelnia luke w literaturze zachodniej i
stanowi punkt wyjscia do badan nad wptywem napojow NolLo na wczesne eksperymentowanie

z alkoholem.

Kinjo, A., Imamoto, A., lkeda, M., Itani, O., Ohida, T., Kaneita, Y., Kanda, H.,
Tanihata, T., Higuchi, S., & Osaki, Y. (2017). The Association Between Alcohol-Flavoured
Non-Alcoholic Beverages and Alcohol Use in Japanese Adolescents. Alcohol and Alcoholism

(Oxford, Oxfordshire), 52(3), 351-357. https://doi.org/10.1093/alcalc/agw081

Badanie z duza proba ponad 100 000 uczniéw w Japonii pordéwnalo kolejnosé
spozywania napojéw smakujacych jak alkohol takich jak piwa alkoholowe oraz alkoholu.
Wyniki pokazaly, ze cho¢ spozycie napojéw nasladujacych alkohol bylo czgstsze niz picie
alkoholu w tej grupie wiekowej, mtodziez najczesciej probowata alkoholu pierwszego, zanim
siggnela po napoje bezalkoholowe smakowe. Autorzy nie znalezli wsparcia dla tego, ze napoje

nasladujace alkohol bezposrednio inicjuje picie samego alkoholu.
Znaczenie:

To jedno z najtrudniejszych badan do interpretacji: konsumpcja napojéw smakujacych
jak alkohol takich jak piwa bezalkoholowe jest wysoka, ale zwykle nie rozpoczyna si¢ przed
spozyciem alkoholu — co sugeruje, ze produkty NoLo niekoniecznie dzialajg jako pierwszy
krok do picia alkoholu. Trudno bowiem w takiej sytuacji mowi¢ o inicjacji alkoholowej

produktami Nol o, jesli zaczela si¢ ona od napojow alkoholowych.



Harrison, N. J., Norris, C. A., Bartram, A., Murphy, M., Pettigrew, S., Dell, A. O.,
Room, R., Miller, C., Olver, 1., Bowshall, M., Wright, C. J. C., Jenkinson, R., & Bowden, J.
A. (2024). “They start on the zero-alcohol and they wanna try the real thing”: Parents’ views

on zero-alcohol beverages and their use by adolescents. Australian and New Zealand Journal

of Public Health, 48(3). https://doi.org/10.1016/j.anzjph.2023.100119

Artykul przedstawia jakosciowe badanie dotyczace opinii rodzicéw na temat napojow
bezalkoholowych typu zero (0,0-0,5% ABV) oraz ich potencjalnego udost¢pniania mlodziezy
w wieku 12-17 lat. W badaniu przeprowadzono 38 wywiadow z rodzicami w Australii,
analizowanych metoda refleksyjnej analizy tematycznej. Wigkszos$¢ respondentéw postrzegata
napoje zero jako produkty ,.dla dorostych”, ktére moga by¢ uzyteczne w ograniczaniu spozycia
alkoholu przez osoby dorosle, lecz nie sg potrzebne nastolatkom. Rodzice wyrazali obawy, ze
ich konsumpcja przez mtodziez moze normalizowaé picie alkoholu oraz przyspiesza¢ inicjacje
alkoholowa. Czegs$¢ badanych dopuszczala jednak ich uzycie w okreslonych sytuacjach
spotecznych, np. podczas przyje¢ lub sposobu radzenia sobie z presja rowiesnicza.
Wskazywano rowniez na mozliwy ,.efekt bramy”, polegajacy na przechodzeniu od napojow
zero do alkoholu. Istotne znaczenie mialo podobienstwo wizualne i marketingowe do marek
alkoholowych, ktére zdaniem rodzicéw moze wzmacnia¢ atrakcyjnos¢ alkoholu. Napoje zero
uznawano za zdrowsze niz alkohol, lecz mniej korzystne niz woda, przy czym pojawialy si¢
watpliwosci dotyczace zawartosci cukru i innych skladnikow. Ogolnie postawy rodzicéw byly
ambiwalentne i ostrozne, taczac potencjalne korzysci z wyraznymi obawami. Autorzy wskazuja
na potrzebe opracowania wytycznych dla rodzicow oraz rozwazenia regulacji marketingowych

ograniczajacych ekspozycje mlodziezy na branding alkoholowy.
Znaczenie

Wyniki badania maja jedynie socjologiczne znaczenie dla analizy wplywu produktow
NoLo na inicjacje alkoholowa mtodziezy. Rodzice postrzegaja napoje bezalkoholowe jako
potencjalny czynnik obnizajacy prog wejscia w konsumpcje alkoholu poprzez oswajanie z jego
smakiem, rytuatem picia oraz identyfikacja z wizerunkiem ,,doroslosci”. Podkreslana rola
podobienstwa opakowan 1 strategii marketingowych do produktéw alkoholowych wskazuje na
mozliwo$¢ posredniego wzmacniania norm sprzyjajacych piciu. Z perspektywy teorii
~gateway” produkty NolLo moga stanowi¢ etap przejSciowy, przyspieszajacy
eksperymentowanie z alkoholem wlasciwym, szczeg6lnie w warunkach presji rowiesnicze;.
Jednoczesnie ambiwalencja rodzicéw pokazuje, ze potencjalny wplyw na inicjacje nie jest

jednoznaczny i zalezy od kontekstu spotecznego oraz sposobu udostepniania tych produktow.



6. Implikacje zdrowotne i populacyjne dostepnosci produktéw NoLo.

Anderson, P, Kokole, D., & Llopis, E. J. (2021). Production, consumption, and
potential public health impact of low-and no-alcohol products: Results of a scoping review.

Nutrients, 13(9), 3153. https://doi.org/10.3390/nul3093153

Publikacja Andersona i wsp. stanowi przeglad typu scoping review dotyczacy produkeji,
konsumpcji oraz potencjalnego wplywu zdrowotnego produktow nisko- i bezalkoholowych
(NoLo). Autorzy przeanalizowali 70 publikacji z lat 2011-2021, koncentrujac si¢ na pigciu
obszarach: produkcji (w tym analizie cyklu zycia), skali konsumpcji, potencjalnym wplywie
zdrowotnym, percepcji konsumenckiej oraz uwarunkowaniach polityki publicznej. Punktem
wyjscia jest silnie udokumentowana szkodliwo$¢ etanolu dla zdrowia populacyjnego oraz
potrzeba strategii ograniczania spozycia alkoholu. Autorzy wskazuja, ze produkty NoLo moga
przynies¢ korzys¢ zdrowotng wytacznie wtedy, gdy zastepuja, a nie uzupelniaja, konsumpcje
napojow o wyzszej zawartosci alkoholu. Dane z Wielkiej Brytanii sugeruja, ze wprowadzenie
nowych piw nisko- i bezalkoholowych oraz reformulacja produktow wigzaly sie ze spadkiem
$redniej zawartosci alkoholu w piwie (o 1,2-2,3%) oraz redukcja liczby graméw kupowanego
alkoholu (0 2,6-3,9% ogdtem). W obszarze badan klinicznych wigkszo$¢ analiz dotyczyta piwa
bezalkoholowego i wskazywata na korzystne, cho¢ krétkoterminowe efekty (m.in. w zakresie
snu, parametréw sercowo-naczyniowych czy metabolicznych), przy czym badania te
obejmowaty male proby i czesto byly finansowane przez przemyst. W zakresie konsumpcji
stwierdzono jednak niskg penetracje rynkowa produktéw Nol o, szczegolnie w kategorii piwa.
Waznym wnioskiem jest rola czynnikdw takich jak smak, doswiadczenia wczesniejsze, marka,
cena oraz kwestie zdrowia i dobrostanu jako gléwnych determinant wyboru produktéw NolLo.
Analizy polityki cenowej wskazuja, ze wprowadzenie minimalnej ceny jednostkowej w Szkocji
1 Walii sprzyjato przesunigciu zakupdw w kierunku napojéw o nizszej mocy. Jednoczesnie
autorzy podkreslaja, ze aktualna baza dowodowa jest ograniczona i niespdjna, co utrudnia
formulowanie jednoznacznych rekomendacji dla polityki zdrowia publicznego. Konieczne sg
szerzej zakrojone badania obejmujace rdézne jurysdykcje i kategorie produktow oraz niezalezne

ewaluacje ,,naturalnych eksperymentow” regulacyjnych
Znaczenie

Publikacja ta systematyzuje aktualny stan wiedzy i wskazuje mechanizmy, poprzez
ktére produkty NolLo moga wplywaé¢ na zmniejszenie spozycia etanolu na poziomie

populacyjnym. Szczegdlnie istotne sg dane sugerujace, ze przy odpowiednich warunkach



rynkowych 1 regulacyjnych produkty NoLo mogg prowadzi¢ do realnej redukeji zakupow
alkoholu w gramach etanolu. Artykul wyraznie podkresla jednak warunek substytucji — korzy$¢
zdrowotna wystepuje tylko wtedy, gdy NolLo zastepuja napoje wysokoprocentowe. Z
perspektywy populacyjnej szczegélne znaczenie majg instrumenty polityki cenowej, ktore
moga sprzyjaé¢ przesunieciom konsumpcji ku napojom o nizszej zawartosci alkoholu.
Publikacja dostarcza wigc ram koncepcyjnych do analizy potencjalnych efektéw zdrowotnych
trendu NoLo, jednoczes$nie wskazujac na koniecznos¢ niezaleznych badan dlugoterminowych
oraz oceny skutkow srodowiskowych produkcji. W kontekscie rosnacej dostepnosci produktow
NoLo stanowi ona punkt wyjscia do oceny, czy obserwowany trend moze sta¢ si¢ elementem

skutecznej strategii redukcji szkod alkoholowych na poziomie populacyjnym.

Davies, E. L., Perman-Howe, P, Seddon, J., Piatkowski, T., Puljevic, C., Barratt, M.
J., Winstock, A. R., & Ferris, J. A. (2025). Barriers to the use of no and low alcohol products
in  high-risk  drinkers. Drug and  Alcohol  Review, 44(3), 842-857.
https://doi.org/10.1111/dar. 14006

Publikacja Davies i wsp. (2024) analizuje bariery i uwarunkowania korzystania z
produktéw no- i niskoalkoholowych (NoLo) wsréd oséb pijacych ryzykownie, w oparciu o
dane z miedzynarodowego badania ankietowego obejmujacego ponad 15 tysiecy
respondentéw. Celem pracy bylo zrozumienie, dlaczego cze$¢ osob z wysokim poziomem
konsumpcji alkoholu nie sigga po alternatywy NolLo, mimo ich rosnacej dostepnosci. Autorzy
wykazali, ze cho¢ osoby pijace ryzykownie rzadziej wybieraja produkty NolLo niz osoby o
umiarkowanej konsumpcji, to jednak istotna czes$¢ tej grupy deklaruje zainteresowanie ich
uzyciem jako strategia ograniczania spozycia alkoholu. Najczesciej wskazywanymi barierami
byly: obawy o smak i jako$¢, przywiazanie do efektu psychoaktywnego alkoholu oraz
przekonanie, ze produkty NolLo nie spelniaja funkcji ,,spotecznej” napoju alkoholowego.
Jednoczesnie osoby, ktore juz korzystaly z NoLo, czgsciej deklarowaly motywacje redukcji

spozycia alkoholu oraz dbalos¢ o zdrowie.

Wyniki sugeruja, ze produkty NoLo moga peti¢ funkcje narzedzia redukcji szkod,
szczegolnie w sytuacjach spotecznych, w ktoérych presja picia alkoholu jest silna. Autorzy
podkreslaja, ze dostepnos¢ i akceptacja spoleczna tych produktow moga zwigkszaé ich
potencjal substytucyjny. Badanie wskazuje rowniez na znaczenie marketingu i komunikacji
zdrowotnej w przetamywaniu barier percepcyjnych. Co istotne, respondenci postrzegali NoL.o
jako rozwigzanie umozliwiajace uczestnictwo w zyciu towarzyskim bez negatywnych

konsekwencji zdrowotnych i funkcjonalnych zwigzanych z alkoholem. Autorzy konkluduja, ze



odpowiednio wspierany rozwo6j rynku NoLo moze stanowi¢ element strategii zdrowia
publicznego ukierunkowanej na ograniczenie konsumpcji etanolu. Praca podkresla jednak

potrzebe dalszych badan nad dlugoterminowym wplywem tych produktéw na wzorce picia.
Znaczenie

Publikacja ma istotne znaczenie dla analizy implikacji zdrowotnych i1 populacyjnych
trendu NoLo, poniewaz pokazuje, ze nawet wsrdd osob pijacych ryzykownie istnieje realny
potencjal wykorzystania tych produktéw jako alternatywy dla alkoholu. Wskazuje ona, ze
rosnaca dostepnos¢ NoLo moze wspiera¢ strategie redukcji spozycia alkoholu bez koniecznosci
calkowitej abstynencji, co zwigksza akceptowalnos$¢ interwencji na poziomie populacyjnym.
Produkty te umozliwiaja utrzymanie funkcji spotecznych picia przy jednoczesnym
ograniczeniu ekspozycji na etanol, co ma bezposrednie znaczenie zdrowotne. Badanie sugeruje,
ze przy odpowiednich dzialaniach edukacyjnych i regulacyjnych NolLo moga sta¢ sie¢
narzedziem wspierajacym redukcje szkod alkoholowych. W $wietle rosnacej dostepnosci tych
produktow publikacja dostarcza argumentdw, ze trend NoLo moze mie¢ pozytywny wplyw na
zdrowie publiczne, szczegélnie jesli bedzie sprzyjal realnej substytucji napojow

wysokoprocentowych.

Corfe, S., Hyde, R., & Shepherd, J. (2020). Alcohol-Free and Low-Strength Drinks
Understanding Their Role in Reducing Alcohol-Related Harms. Social Market Foundation.

Publikacja Corfe (2025) analizuje role produktow bezalkoholowych i
niskoalkoholowych (NoLo) w kontekscie zmieniajacych sie wzorcéw konsumpcji alkoholu
oraz ich potencjalnego znaczenia dla zdrowia publicznego. Autor przedstawia dane rynkowe
oraz wyniki badan konsumenckich wskazujagce na dynamiczny wzrost segmentu NoLo,
szczegolnie wsrod mlodszych dorostych oraz oséb swiadomych zdrowotnie. W opracowaniu
podkreslono, ze rosngca dostepnos¢ tych produktow wpisuje si¢ w szerszy trend ,,mindful
drinking” i ograniczania spozycia alkoholu bez koniecznosci calkowitej abstynencji. Autor
wskazuje, ze produkty NoLLo moga stanowic¢ realng alternatywe w sytuacjach spotecznych, w
ktdérych tradycyjnie konsumowany jest alkohol, umozliwiajac redukcj¢ spozycia etanolu przy
zachowaniu funkcji spotecznej napoju. Analiza sugeruje, ze wprowadzenie wysokiej jakosci
produktéw NoLo przez duze marki przyczynia si¢ do ich normalizacji i zwigkszenia akceptacji
spotecznej. W publikacji zwrocono réwniez uwage na potencjalne korzysci ekonomiczne i
systemowe, wynikajace z mozliwego ograniczenia kosztéw zdrowotnych zwigzanych z

nadmiernym spozyciem alkoholu. Istotnym wnioskiem jest to, ze NoL.o moga pelnié funkcje



narzedzia redukcji szkod (harm reduction), szczegdlnie jesli sa wykorzystywane jako substytut
napojow wysokoprocentowych, a nie ich uzupelnienie. Autor podkresla, ze odpowiednie
otoczenie regulacyjne i edukacyjne moze wzmocni¢ ich pozytywny wplyw populacyjny. W
konkluzji wskazano, ze segment NoLLo ma potencjal, aby sta¢ si¢ trwalym elementem rynku

napojow, wspierajacym zdrowsze wzorce konsumpcji alkoholu.
Znaczenie

Publikacja Corfe pokazuje produkty NoLo jako element zmiany kulturowej w kierunku
bardziej odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu. Autor wskazuje, ze zwiekszona dostepnosé i
poprawa jakosci produktow NoLo sprzyjaja ich traktowaniu jako pelnoprawnej alternatywy dla
alkoholu, co moze prowadzi¢ do realnej redukcji spozycia etanolu w populacji. W kontekscie
zdrowia publicznego oznacza to potencjalne ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z alkoholem. Publikacja podkresla rowniez znaczenie odpowiednich regulacji i
dzialan informacyjnych, ktére moga wzmacnia¢ pozytywny efekt substytucji. W $wietle
rosnacej popularnosci trendu NoLo, opracowanie dostarcza argumentéow, ze rozwdj tego
segmentu rynku moze sta¢ si¢ waznym komponentem strategii redukcji szkod alkoholowych
na poziomie populacyjnym, wspierajac zdrowsze wybory konsumenckie bez koniecznosci

radykalnych restrykcji.

Wilson, L. B., Stevely, A. K., Kersbergen, 1., McGrane, E., Moore, E. C., Pryce, R. E.,
Brown, J., & Holmes, J. (2025). Current and future trends in the consumption, sale and

purchasing of alcohol-free and low-alcohol products in Great Britain, 2014 to 2023.
Addiction, 120(8), 1655-1665. https://doi.org/10.1111/add.70041

Publikacja Wilson 1 wsp. (2025) analizuje aktualne i prognozowane trendy w
konsumpcji, sprzedazy oraz zakupach produktéw bezalkoholowych i niskoalkoholowych
(NoLo) w kontekscie zmian zachowan konsumenckich i polityki zdrowia publicznego. Autorzy
wskazuja na dynamiczny wzrost segmentu NolLo w wielu krajach wysokorozwinigtych,
szczegolnie w kategorii piwa bezalkoholowego, ktéry przekracza tempo wzrostu tradycyjnego
rynku alkoholowego. Dane sprzedazowe pokazuja, ze rosngca dostepnos¢ tych produktéw
wiaze si¢ z czesciowa substytucjg napojow o wyzsze] zawartosci alkoholu, co skutkuje

obnizeniem sredniej zawartosci etanolu w koszyku zakupowym gospodarstw domowych.

W pracy podkreslono, ze produkty NoLo sg najczesciej kupowane przez osoby juz
wcezesniej ograniczajace spozycie alkoholu, ale coraz czesciej takze przez konsumentdéw

pijacych umiarkowanie, ktorzy traktuja je jako elastyczne narzgdzie kontroli konsumpcji.



Autorzy wskazuja, ze poprawa jakosci sensorycznej i rozszerzenie oferty produktowej
zwickszaja atrakcyjnos¢ Nolo jako realnej alternatywy w sytuacjach spotecznych. Analizy
sugeruja, ze w krajach, gdzie wprowadzono polityki cenowe (np. minimalng cen¢
jednostkowa), obserwuje si¢ wieksze przesuniecie w kierunku produktoéw o nizszej zawartosci

alkoholu.

Istotnym wnioskiem publikacji jest to, ze rozwdj rynku NoLo nie prowadzi do wzrostu
catkowitej konsumpcji alkoholu, lecz moze przyczynia¢ sie do jej stabilizacji lub redukcji
poprzez efekt substytucyjny. Autorzy podkreslaja takze znaczenie innowacji produktowych
oraz zaangazowania producentéw w reformulacje oferty jako elementu strategii redukcji szkod.
W konkluzji wskazano, ze produkty NoLo maja potencjat sta¢ si¢ trwalym elementem rynku

napojow, wspierajac stopniowa zmiane norm spoltecznych zwigzanych z konsumpcjg alkoholu.
Znaczenie

Publikacja Wilson i wsp. ma szczegdlne znaczenie dla analizy implikacji zdrowotnych
1 populacyjnych rosngcej dostgpnosci produktéw NoLo, poniewaz dostarcza danych
empirycznych wskazujacych na efekt substytucji i spadek $redniej zawartosci alkoholu w
zakupach konsumenckich. W konteks$cie zdrowia publicznego oznacza to potencjalne
ograniczenie ekspozycji populacji na etanol bez koniecznosci radykalnych zmian stylu zycia.
Produkty NoLo moga pelni¢ funkcje narzedzia redukcji szkod, umozliwiajac utrzymanie

funkcji spolecznych picia przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka zdrowotnego.

Artykut sugeruje, ze przy odpowiednich warunkach regulacyjnych i rynkowych rozwoj
segmentu NoLo moze sprzyja¢ dlugofalowej zmianie norm konsumpcyjnych. W $wietle
rozdziatu dotyczacego implikacji zdrowotnych i populacyjnych publikacja ta wzmacnia teze,
ze rosngca dostepnos¢ produktéw NoLo moze by¢ elementem skutecznej, ewolucyjnej strategii

redukc;ji szkod alkoholowych na poziomie populacyjnym.

7. Podsumowanie przegladu literatury oraz synteza wnioskow.

Przeglad literatury wskazuje na zlozony i wielowymiarowy wplyw produktéw no- i
niskoalkoholowych (NoLo) na zachowania konsumenckie w réznych grupach wiekowych. W
odniesieniu do mlodziezy cze$¢ badan sugeruje mozliwos¢ efektu ,.bramy”, zwlaszcza w
kontekscie intensywnego marketingu i stabej kontroli rodzicielskiej, jednak dowody te nie sg
jednoznaczne 1 w niektorych populacjach mtodzi ludzie siggaja po alkohol przed produktami

NoLo. Badania europejskie pokazuja, ze konsumenci NolLo wsrod nastolatkéw czesciej



przypominaja profilem niepijacych niz regularnych konsumentéw alkoholu, co moze
wskazywa¢ na eksperymentowanie w relatywnie mniej ryzykownej formie. Kluczowym
czynnikiem ryzyka wydaje si¢ nie sama dostepno$¢ NolLo, lecz sposéb ich komunikacji

marketingowej i kontekst spoleczny uzywania.

Nalezy jednak podkresli¢, ze kategoria napojow bezalkoholowych i niskoalkoholowych
silnie zwigzanych z trendem NoLo nie jest terminem jednolitym i moze znaczaco r6zni¢ si¢ w
zaleznosci od regionu oraz obowigzujacych regulacji prawnych. W Polsce ,,napdj
bezalkoholowy™ oznacza produkt niezawierajacy alkoholu etylowego, natomiast w niektorych
krajach do tej kategorii zalicza si¢ napoje o zawartosci do 0,5% obj., a nawet 1% obj. alkoholu.
Z perspektywy farmakologicznej i zdrowia publicznego takie produkty zawieraja juz substancje
czynng — etanol — i nie powinny by¢ traktowane jako catkowicie obojetne biologicznie. Réznice
definicyjne maja istotne znaczenie dla interpretacji wynikow badan, zwlaszcza tych
dotyczacych mlodziezy, poniewaz ekspozycja na niewielkie dawki etanolu moze mieé

odmienny wymiar niz konsumpcja napojow rzeczywiscie bezalkoholowych.

W populacji dorostych wyniki sg bardziej spdjne i korzystne z perspektywy zdrowia
publicznego. Randomizowane badania kontrolowane wykazuja, ze zwiekszona dostepnosé
napojoéw bezalkoholowych prowadzi do istotnej redukcji spozycia etanolu poprzez mechanizm
substytucji, bez efektu kompensacyjnego. Interwencje oparte na zmianie wzglednej dostepnosci
w lokalach gastronomicznych skutkuja mierzalnym spadkiem sprzedazy alkoholu bez strat
ekonomicznych dla przedsiebiorcow. Dane populacyjne z Wielkiej Brytanii pokazuja rosnace
wykorzystanie NoLo w prébach ograniczania picia, szczegdlnie wsrod os6b zmotywowanych
wzgledami zdrowotnymi. Cho¢ badania przekrojowe nie zawsze potwierdzaja jednoznacznie
skuteczno$¢ NoLo jako samodzielnego narzedzia redukcji, wskazuja one na ich istotng role
wspierajacg w strategiach samoregulacji konsumpcji. Modelowe analizy redukcji mocy
alkoholu potwierdzaja, ze nawet niewielkie obnizenie ekspozycji populacyjnej na etanol
przeklada si¢ na wymierne korzysci zdrowotne, a produkty NoLo moga by¢ jednym z narzedzi
realizacji takiej strategii. Jednoczes$nie obecna skala substytucji jest jeszcze niewystarczajaca,
by wywotaé silny efekt populacyjny, co oznacza, ze znaczenie Nolo zalezy od zakresu i

trwalosci ich zastepowania napojow wysokoprocentowych.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ dostepnych analiz pochodzi z
rynkdéw Europy Zachodniej, w szczeg6lnosci z Wielkiej Brytanii i1 krajow skandynawskich.
Nadal brakuje poglebionych badan prowadzonych w odniesieniu do rynku polskiego i

polskiego spoleczenstwa, uwzgledniajacych lokalne wzorce konsumpcji, uwarunkowania



kulturowe oraz obowiazujace definicje prawne napojéw bez- i niskoalkoholowych. Luka ta
utrudnia jednoznaczng ocene potencjalnych skutkéw populacyjnych w Polsce i wskazuje na
potrzebe prowadzenia krajowych badan epidemiologicznych 1 behawioralnych, ktore

pozwolityby na bardziej precyzyjne formutowanie rekomendacji regulacyjnych i zdrowotnych.

Rzetelna ocena literatury prowadzi do wniosku, ze produkty NoLo nie sg jednoznacznie
,bramg” do alkoholu ani samodzielnym rozwigzaniem problemu nadmiernego picia. Ich wptyw
zalezy od kontekstu regulacyjnego, marketingowego i spotecznego oraz od tego, czy pelnig
funkcje realnej alternatywy, czy jedynie dodatku do konsumpcji alkoholu. Najsilniejsze
dowody naukowe wspieraja tezg, ze przy odpowiednim modelu dostepnosci i komunikacji
NoLo moga stanowi¢ efektywne narzedzie redukcji szkdd i element strategii obnizania
sredniego spozycia etanolu w populacji dorostych. W konsekwencji rosngca dostepnosé
produktéw NoLo moze mie¢ pozytywne implikacje zdrowotne i populacyjne, o ile towarzysza
jej odpowiedzialne regulacje marketingowe oraz dzialania wzmacniajace efekt substytucji, a

nie normalizacji picia.



